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Premier sourire du
printemps

Tandis qu'a leurs ceuvres perverses
Les hommes courent haletants,
Mars qui rit, malgre les averses,
Prepare en secret le printemps.
Pour les petites paquerettes,
Sournoisement, lorsque tout dort,
Il repasse les collerettes

Et cisele les boutons d'or.

Dans le verger et dans la vigne,

Il s'en va furtif perruquier,

Avec une houppe de cygne,

Poudrer a frimas I'amandier.

La nature au lit se repose,

Lui, descend au jardin desert

Et lace les boutons de rose

Dans leur corset de velours vert.
Puis, lorsque sa besogne est faite,
Et que son regne va finir,

Au seuil d'avril, tournant la téte,
Il dit : "printemps, tu peux venir." 1

Théophile Gautier
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Janvier 2014

En ce début d’année, nous avons du « malheureusement » défaire toute les déecorations de fin
d’année®.

Nous avons aussi préparé notre planning des animations de cette nouvelle année !!!!

- Le lundi 12 mai, le Foyer logement de Prayssac vient avec sa chorale a 15h00.

- Le vendredi 30 mai a midi : barbecue avec le personnel, les résidents et les

bénévoles.

- Le Jeudi 05 juin, rendez-vous au festival des EHPAD a Gourdon (repas cabaret) a
12h00.

- Le samedi 14 juin, journée des familles animéee par un Orgue de Barbarie a 14h00.

- Le mercredi 18 Juin, pique-nique au lac Vert avec le Centre de loisirs.

- Le mercredi 02 juillet, pique-nique au lac Vert avec les résidents de I’ EHPAD de St
Germain-du-Bel-Air.

- Le lundi 07 juillet, a 15h00, I’Age d’or vient nous presenter sa gamme de vétements
d’ete.

- Le samedi 12 et dimanche 13 Juillet, participation a la féte de Catus (tournoi de
pétanque et petit tour a la buvette).

- Le Lundi 08 septembre, deuxieme edition de la journé¢e du Vivre Ensemble sur le
theme des arts plastiques (intervention de la potiere de Uzech-les-Oules) a Catus.

- Le mercredi 10 septembre, pique-nique au lac de St Germain-du-Bel-Air avec les
résidents de ’EHPAD de Gourdon.

- Le Mercredi 24 septembre, festival des EHPAD a Gourdon (contes et legendes du
Lot) a 14h30.

- Le Lundi 29 septembre a 15h00, préesentation du projet de residence artistique de
’artiste Yvonne CALSOU a ’EHPAD.

- Lejeudi 02 Octobre, visite du village des Arques et de son musée a 15h00.

- Samedi 04 Octobre, intervention des "Perlinettes" (spectacle musical) a ’'EHPAD a
15h00.

- Vendredi 17 Octobre, vernissage des ceuvres realisées dans le cadre de la journee du
Vivre Ensemble a Catus.
- Semaine du lundi 08 au dimanche 14 Décembre, installation a ’EHPAD des

ocuvres creees sur site par Yvonne CALSOU.




L'ARBRE DE NOEL

Cette annee, nous avons fait notre « Arbre de Noél» le 3 janvier. Nous nous sommes
réunis autour du Pere et de la Mere Noél!

Les enfants ont eu la chance de recevoir leurs cadeaux en premier: boules de neige,
bracelets, tasses, que nous avions confectionnees et décores nous-memes.
Ensuite, ce fut au tour du personnel de recevoir ses cadeaux, e¢galement des tasses et des
bracelets. Ils ont tous embrassé le Pere et la Mere Noél.

Enfin les enfants ont distribu¢ tous les cadeaux, ainsi que des gros poutous !

La journée se termina avec des roses des sables a volonte pour le gotter !




LA GALETTE DES ROIS

Le 23 janvier, nous nous sommes tous réunis, au goﬁter, pour partager une galette
arrosee d'un bon cidre!

Nous avons couronné trois reines mais un seul roi: Mme Isore Vittoria, Mme
Langles jeannine et Mme Cetin Selda. Mr Liarsou Michel, roi unique se trouve
bien dépourvu pour offrir a boire a ces trois reines!

Le sort ne serait-il pas pour la parite?




Février 2014

Ce mois de février a éte tres pluvieux Il Nous nous sommes consacres

ala préparation du Carnaval et du printemps !!!

« DE LA LUMIERE ET DES Crepes »

Le dimanche 2 février, nous fétons «la Chandeleur». Notre animatrice est revenue
specialement pour nous preparer des crépes que nous avons dégustees, en dessert,
au repas de midi.

Nous avions le choix entre du Nutella, du sucre, de la marmelade et de la confiture.
Nous en avons réclame deux fois. On peut penser que c'est parce que nous avions
tres faim mais notre animatrice reste persuadée que c'est parce que ses crépes

¢taient bonnes !




UNE MESSE UN PEU SPECIALE

Le dimanche 16 fevrier, les bénévoles sont venus pour nous
accompagner a la messe de 11 heures .Celle- ci etait un peu
speciale, on celebrait St Hubert, le patron des chasseurs et des
forestiers, en cet honneur, les cors de chasse résonnaient dans

I'eglise, selon une tradition seculaire.
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cardio-vasculaire dins e cadre dune

Au retour, la circulation s’est faite sans probleme. Les arteres ¢taient bien dégagées car

I’événement fut riche en oméga 31



LE LOTO DES ENFANTS

Le Centre de Loisirs nous a invites pour un loto. Nous nous sommes rendus dans
la colline ou les enfants nous ont tres aimablement recus.

Tous, nous avons gagné des cadeaux qu'ils avaient fabrique eux-mémes: Marie-
Louise Moles a re¢u un joli cadre-photo, Lucette Villefaunes une peluche
«hippopotame», Thierry, une peluche «Pluto», André Lenaoures une sucette et un
bougeoir et Mme Germaine Marandel un porte-clefs et un bougeoir.

Pour finir cette journée, nous avons partage nos patisseries dans un joyeux climat.

Yes ! J’ai gagné un Ca passera

J’ai deja

vu ce truc

hippopotame ! jamais dans la

chambre...
sur la 3...

Coucou !

Le gros

lot...C’est moi !

Trop nul ! Allez petit !

C’est moi
Boulegue !

qui le
kiffait !

Parole de gagnante :
Voila une journée

’ Pluto réussie !
J’ai vraiment

cartonné !



Mars 2014

Nous avons accueilli le mois de mars avec le beau temps. Les fleurs
des petits jardins qui entourent I' EHPAD ont commencé a fleurir.
Ce qui nous a permis d’en faire de jolis bouquets!

COTE LEGUMES

Nous voila au jardin! Monsieur Vidal nous
fait partager son expérience du jardinage en
se chargeant des semis de tomates, pendant
que d'autres, vaillants, s'occupent a mettre

en terre l'ail, les oignons, les feves et les
petits pois.

Bien str, tout ¢a avec l'aide compétente de

notre agent—technique,

Alexis!
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VISITE DE L'ECOLE MATERNELLE

Le mardi 18 mars, 1'école maternelle est venue nous rendre visite a I'EHPAD.
Parents, maitresses et enfants ¢taient deguises
Pour les remercier de leur visite, nous leur avons offert des bonbons.
Bien str, « les fleurs sont plus presentables, mais les bonbons, c'est tellement
bon!
Et puis les fleurs, c'est perissablex.

CARNAVAL

Cette annee, nous avons rejoint 'Association des Parents d' Eleves dont les enfants etaient
deguises et préts a suivre le char de Monsieur CARNAVAL dans les rues du village.
Nous avons termine notre defile sur le parking de ’'EHPAD et la, Monsieur CARNAVAL a
eteé brile.

Monsieur CARNAVAL représente I'hiver et en le briilant, on annonce que I'hiver est fini.
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REVEILLER UNE ENDORMIE

Le 7 mars, a I'Ehpad, nous avons organis¢ une réunion pour faire revivre I'association
«Dynamisme et Loisirs» qui est «restée trop longtemps dans le silence».
Cette assemblee générale du 7 mars ¢tait composee d'amis de 'Ehpad, de benevoles, de
membres des familles des résidents, de residents et du personnel.

L'un des objectifs de cette association est de completer le budget «animation» par des ventes
d'objets, de patisseries, de plants, de legumes, de fleurs (ex le muguet) et de fruits de nos
activites et de nos efforts.

Avec ce budget supplementaire, nous pourrons organiser davantage de sorties. Il nous
permettra aussi, nous l'esperons, d'intégrer davantage de benevoles.

Lors de cette assemblee genérale, le bureau a éte ¢lu.

Présidente: Léa GIRARD, responsable «cuisine»

Vice-president: Robert BLATY, benevole

Secrétaire: Sandra GIRARDOT, animatrice

Tresorier: Pascal CORNIOT, directeur

Un Conseil d'Administration aura lieu a l'Ehpad le lundi 7 avril. Nous vous en rendrons

compte dans la prochaine Gazette.

=
=
==

PSR
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Les animations qui nous sont proposées réguliérement :

Jeux Corporels : cette

. o, /
activite nous permet

de faire bouger notre

corps, travailler nos

Réflexes et de bien

rigoler. ..

Roue de la fortune : Vous connaissez tous, la roue de

la fortune a la télévision avec Victoria !!

Nous avons ce jeu sympathique ! Un jeu qui stimule

Remue—méninge - 11 peut

etre different d’une fois a
I’autre. Il est constitué
d’environ 3 petits jeux

varies pour stimuler nos

differentes mémoires.

Messe : Comme nous
ne pouvons nous
deplacer en I’église de
Catus, M. I’Abbe
VINCENT, resident
chez nous, nous
propose une messe tous

les vendredis soir a

16h45.

Scrabble,
Ces

déroulent tous les lundis

belotte, loto :

animations se
avec les benévoles. Ce
sont des activités qui pour

beaucoup ¢ctaient déja un

loisir en dehors de
I’EHPAD. 11 est donc
important de les
conserver.
< &1(5‘0’0

Iy

Cuisine :  Pour ces
ateliers, nous sommes
entoures de
I’animatrice et de la

cuisiniere.

Nous préparons des
A d
gateaux, des soupes,

des confitures.

Bon appetit, bien sur !!!

&

Nos balades dans CATUS :

Des qu’une belle matinée se

présente, nous en profitons

pour prendre I’air !

Nous sommes contents de
pouvoir faire une promenade
et de nous arréter sur un
banc pour discuter et

contempler le paysage.

Le mardi, nous profitons du
marche au village pour voir

du monde. Le saucisson est

toujours aussi

bon !!

Bien-étre : Ce moment de

detente

et de bien-étre se déroule

seul avec 1’animatrice

dans notre nouvelle salle.




Chant : Nous avons la chance
d’avoir des musiciens dans notre
¢tablissement : Emilie, cuisiniere et
accordeoniste, ~ Thierry,  Aide-
soignant, pianiste et chanteur, et M.
Pascal Corniot Directeur, guitariste
et chanteur. Ils animent nos apres-

midi chant. Merci pour ces aprés—

midis que ’on aime tant.

>

Les travaux manuels : Selon le theme du

moment.

Par exemple, debut octobre, nous avons
crée un arbre d’automne, qui finalement
restera tout au 1 7y de 'annce et qui
évoluera en fuuction des saisons,
ermettant ainsi de mieux se reperer

dans le temps.

Il y a eu aussi les decorations de Noél, les

cadeaux pour les enfants ...

INFORMATIQUE

Depuis plusieurs années, Nicolas, responsable de la
cyber-base de Catus, vient tous les mardis a 15 h30,
nous initier aux stupefiantes ressources de
I'informatique : les couleurs lumineuses, la tres
grande mobilite des images, la capacite qu’a
I’ordinateur de repondre a nos questions de fagon si
h b . . . 9.

eureuse qu’on a parfois I'impression qu’il est
intelligent. Il semble aussi que les possibilites de
|’ ordinateur soient inépuisab]es. En particulier nous
avons pu « geo localiser » nos anciennes maisons et
notre environnement passe a partir des vues

enregistrées par un satellite.

LA VIE D’AUTREFOIS.

Cette activite permet de se souvenir

du passe et de la vie d’avant et apres
I’arrivee de toute la modernité (eau,

electricite. ...) afin de realiser une

13

exposition.




Remerciements

Pour la rédaction du journal :
Tous les résidents de 'EHPAD

Pour les cuisiniers :

Mesdames :  Briquet ; Pi¢court; Riviere; Moles; Joyard; Guiguand; Delfour ;
Villefaunes, Chartrou ; Heron ; Isore ; Langles ; Marandel ; Delfort
Messieurs : Lenaoures ; Lemarie ;

Pour la participation au groupe de parole ( Organisation du planning 2014) :

Mesdames : Moles ; Villefaunes ; Chartrou ; Marandel ; Isore
Messieurs : Langles ; Poissonnier ; Lemarie ; Lenaoures
Pour le jardinage :

Mesdames : Villefaunes ; Delfort

Messieurs : Bach ; Vidal ; Lenaoures ; Boye
Pour la messe :
Monsieur ’ABB Vincent

Pour les bricolages de printemps et du carnaval :

Mesdames : Joyard ; Isore ; Chartrou ; Riviere; Marandel ; Villefaunes ; Moles ; Heron ;

Messieurs ; Lemarie ; Lenaoures ; Boyé.

L’animatrice remercie les membres du personnel qui lui ont apporté de

PPaide pendant ces 3 derniers mois !!
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Nos activités pour les 3 mois a venir :

Avril :
Le lundi 7 : réunion du conseil d’administration de ’association « DYNAMISME ET
LOISIRS »

Mai :
Le mardi 27 a 15h00 la chorale du foyer logement de Prayssac vient nous faire profiter de

ses talents

Le vendredi 30 a 12h00 : barbecue a PEHPAD avec le personnel, les bénevoles et les

résidents.
Paques avec la creche de MERCUES la date sera fixée prochainement.
uin :
Jeudi 5 rendez-vous au Festival des EHPAD « repas Cabaret » a ’EHPAD de Gourdon.

Le samedi 14 a partir de 14h00 journée des familles accompagnée d’un orgue de Barbarie.

Le Mercredi 18 Juin pique-nique au lac vert avec le centre de loisir.

Tout les mardis matin des sorties au marché du Village sont organisées pour vendre nos
produits.
Le jardinage va continuer tout au long de ces trois mois !! Nous devons planter les

pommes de terre, les courgettes, les aubergines et les citrouilles ainsi que les fleurs autour

de notre arbre et au potager.

Et plein d’autres journé¢es animees tout au long de ces trois mois.

15



‘ Départ du personnel de ’EHPAD

@% W en congé parental.

Nous souhaitons du bon temps avec sa

/ famille a Géraldine notre animatrice qui est

Arrivee du personnel

Nous souhaitons la bienvenue a Mr Ivo FEIJE Cadre Bienvenue
infirmier et a Mesdames Isabelle RIVAILLE Sabine
GUILLARME A.S.H remplagantes et Mme Maryse
FONTESSE A.S remplagante.

BIENVENUE

Nous souhaitons la bienvenue
a Mme Clémence BAUDEL,
Mme Lucette RIVIERE,

Mme Therésa GAS.

HOMMAGE :

Nous rendons hommage a

Mesdames, Cécile

PRADINES, “

Paulette CATTANT et Mr
Louis GUINGUAND

16
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Réponse charade :

Solutions
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cux :

| doit faire peur aux oiseaux !
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Sodoku :

3

Charade :
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Mon premier aime le lait.
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Blague du trimestre :
La tarte de ma mere

Le mari a sa femme

- mon amour, ta tarte me rappelle celle que faisait ma mere.
- oh ! je suis contente ta mere est une si bonne cuisiniere.

- Oui ! Mais il y a une chose qu’elle a toujours ratee !

Ce sont les tartes.

Le silence est d’or

Une patiente dit a son meédecin :
- Docteur, cela fait cinq minutes que vous m’avez demande de tirer la langue et
vous ne la regardez méme pas !

- C’etait juste pour ¢tre tranquille pendant que je redige votre ordonnance.
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